PERFIL DE LA PERSONALIDAD
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE
PUERTO PENASCO

SUBDIRECCION DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

FECHA DE APLICACION:

(dd/mm/aa)
NOMBRE: SEXO: F M
EDAD: afios FECHA DE NACIMIENTO:

(dd/mm/aa)

*Tiempo maximo de duracion 20 Minutos

Conteste las preguntas que se presentan a continuacién y elija una de las alternativas para responder las preguntas
siguientes:

Tipo de personalidad

No® Pregunta a responder Casi siempre Muchas Rara vez Nunca
@ veces (b) (© (d)

1 No me gusta esperar a que otras personas terminen su
trabajo para que yo pueda proseguir con el mio.

2 Odio tener que esperar formado en una fila.

3 La gente me dice que me suelo irritar con demasiada
facilidad.

4 Siempre que puedo trato de hacer que mis actividades
sean competitivas.

5 Suelo emprender el trabajo que debo hacer antes de saber
bien que procedimiento utilizare para realizarlo.

6 Incluso cuando salgo de vacaciones suelo llevar algo de
trabajo conmigo.

7 Cuando me equivoco suele ser porque comencé a hacer el
trabajo antes de terminar los planes para desarrollarlo.

8 Me siento culpable cuando dejo de trabajar para tomar un
tiempo de descanso.

9 La gente me dice que tengo mal caracter cuando estoy en
situaciones competitivas.

10 | Suelo enfadarme mucho cuando estoy bajo enorme
presion en el trabajo.

11 | Siempre que puedo trato de desarrollar dos 0 mas tareas
al mismo tiempo.

12 | Suelo trabajar contra reloj.

13 | No tengo paciencia para las demoras.

14 | A menudo me apresuro sin que haya necesidad.
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Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiale el nivel de acuerdo o desacuerdo que tienes con cada

TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICO

PERFIL DE LA PERSONALIDAD
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR DE
PUERTO PENASCO

SUBDIRECCION DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS

una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Escala de autoestima

No* Preguntas a responder Muy en En De Muy
desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo
1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.
2 Estoy convencida de que tengo -cualidades
buenas.
3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.
4 Tengo una actitud positiva hacia mi misma (0).
5 En general estoy satisfecha de mi misma (o).
6 Siento que no tengo mucho de que estar orgullosa
(0).
7 En general, me inclino a pensar que soy una
fracasada (o).
8 Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
misma (0).
9 Hay veces que realmente pienso que soy una
inatil.
10 | A veces creo que no soy buena persona.
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